



Three Essential Points of Wadou-ryu Karate by “Study of Karate-Jyutsu”
Akihiro Yamashita













































































































































































































































































































































参 考 文 献
大塚博紀（1950），「空手術之研究　第一部　形之部」，東京：和道会出版部
甲野善紀・井上雄彦（2006），「武術への招待」，東京：宝島社
財団法人全日本空手道連盟中央技術委員会（2001），「空手道教範　指定形」，東京：ベースボールマガジン
社
財団法人全日本空手道連盟中央技術委員会（2004），「空手道教範　第２指定形」，東京：インフォレスト
齋藤　孝（2005），「上機嫌の作法」，東京：角川書店
高岡英夫（2002），「現代武術８つの極意　ＤＳが解く　達人のメカニズム」，東京：ＢＡＢジャパン
高岡英夫（2005），「身体づかいの常識革命！」，東京：青春出版社
158 山　　下　　明　　博
東京大学拳法会，東京大学空手部（2005），「新版・東京大学空手技術研究」，東京：文成社
丹羽俊一（1989），「和道会　和道流空手」，東京：成美堂出版
保江邦夫（2007），「武道　vs．物理学」，東京：講談社
柳川昌弘（2006），「武道家のこたえ」，東京：ＢＡＢジャパン
 〔2009．9．28　受理〕
